
 

 

 

PROGRAMMATION HIVER 2018 
-2018- 

HORAIRE CDT / CDT-RÉSERVE / ÉQUIPES AA ET A / FUTSAL ÉLITE 

 

 
 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI   SAMEDI  DIMANCHE 

C
M

 S
t-

Eu
st

ac
h

e 

18h30 à 20h 

    U9M (2010) 

P
ar

c 
Éq

u
es

tr
e 

9h à 10h Plateau I 8h15 à 9h30 U11 F (2008) 
    U10 M (2009) 10h à 11h Plateau II 9h15 à 10h30 U14F (2005) 
    U11 M (2008) 11h à 12h Plateau III 10h15 à 11h30 U13F (2006) 
    Gardiens 12h à 13h Plateau IV 11h15 à 12h30 U11M (2008) 
    U9F (2010) 12h45 à 14h U21 M (1998) 12h15 à 13h30 U17F (2002) 
    U10 F (2009) 13h45 à 15h U15 M (2004) 13h15 à 14h30 CDT-R (U11M) 
    U11 F (2008) 14h45 à 16h U16 M (2003) 14h15 à 15h30 CDT-R (U12M) 
    U12 F (2007) 15h45 à 17h CDT-R (U9/U10M) 15h15 à 16h30 CDT-R (U13M) 

  LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 16h45 à 18h 
Chad Olsen U18M / 

Mathieu Meier (U15F) 
16h15 à 17h30 CDT-R (F) 

P
ar

c 
Éq

u
es

tr
e 

17h45 à 19h U9 M (2010) U10 M (2009) U9 F (2010) + GdeB U10F (2009) *** U12 M (2007)   17h15 à 18h30 M. Barrera - U15/U16M 

18h45 à 20h U13M (2006) U12 M (2007) U14 M (2005) U13 F (2006) U13 M (2006)   18h15 à 19h30 U17M (2002) 

19h45 à 21h U15M (2004) U12 F (2007) U14 F (2005) 
Mathieu Meier (U15F) / 

Ivan Lessard (U18F) 
U14 M (2005)    19h30 à 21h PLSQ-M 

20h45 à 22h U17F (2002) U17M (2002) U21F U16M (2003) Plage horaire disponible      

21h45 à 23h U21F (1998) U21M (1998) PLSQ-F Plage horaire disponible Plage horaire disponible      

  LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI   SAMEDI  DIMANCHE 

Fu
ts

al
 

18h15 à 19h30 
Futsal Élite | 2009-2007 

F (U10-U12) 
Soccer libre (1h) 2009-

2008 mixte 
Futsal Élite | 2011-2010 

M (U8-U9) 

(**18h45 à 20h**) M. 
Barrera (U15-U16M) / 

M. Meier (U15F) 
Équipes A 

Futsal 

9h à 10h15 
Futsal Élite | 2009 M 

(U10) 

Futsal 

Équipes A 

19h30 à 20h45 
Futsal Élite | 2006-2004 

F (U13-U15) 
Soccer libre (1h) 2007-

2006 mixte 
Futsal Élite | 2006-2004 

M (U13-U15) 
(**20h à 21h15**) Chad 

Olsen (U18M) 
Équipes A 10h15 à 11h30 

Futsal Élite | 2008 M 
(U11) 

Équipes A 

    
Soccer libre (1h) 2005-

2002 mixte 
      11h30 à 12h45 

Futsal Élite | 2007 M 
(U12) 

Équipes A 

 
 

          
Semaine de relâche           

Deux journées performance (mardi 5 mars et mercredi 6 mars)         
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SEMAINES D’ACTIVITÉ  

 

Semaines d'activité AA CDT-R 
CDT U9-

U16 
CF U17-

U21 
CMSE 

 

Notes 

2018-11-05 1 1  Ext.  
 

Équipes AA et modèle hybride - cases bleues: Entraînements au parc Équestre une semaine 
sur deux. Première équipe nommée s'entraînent lors des semaines impaires, la deuxième 
équipe nommée lors des semaines paires. Les semaines marquées en rouge avec un astérisque 
indiquent des semaines où les deux équipes s'entraînent en même temps. Ces groupes auront 
des entraînements les jeudis 8 novembre et lundi 17 décembre ainsi qu'une séance 
supplémentaire (si nécessaire) dans la semaine débutant le lundi 7 janvier (en utilisant les 
plages horaires des groupes U17M/F et U21M/F). 

2018-11-12 2 2 1 Ext. U12M  
2018-11-19 3 3 2 *1 U11M  
2018-11-26 4 4 3 *2 U10M  
2018-12-03 5 5 4 Trève U9M  
2018-12-10 6 6 5 Trève U12F  
2018-12-17 *7 Trève Trève Trève Trève  
2018-12-24 Trève Trève Trève Trève Trève  

2018-12-31 Trève Trève Trève Trève Trève 
 

CF U17/U21: Ces groupes auront 2 à 3 séances à l'extérieur fin octobre / début novembre puis 
deux séances au parc Équestre en novembre (une par semaine lors des semaines notées par un 
astérisque - la séance dont la case est verte est celle qui n'aura pas lieu sur les deux séances 
prévues). La trève sera allongée. Pour éviter de créer une plage horaire libre dans l'horaire, le 
samedi, les groupes suivants le U21M seront devancées d'une heure lorsque les U21M 
n'auront pas d'entraînement en novembre et décembre. De même, les groupes U11F, U14F, 
U13F et U11M seront décalés d'une heure (plus tard) les dimanches lorsque le groupe U17F 
n'aura pas d'entraînement en novembre et décembre.  

2019-01-07 *8 7 6 Trève U11F  
2019-01-14 9 8 7 3 U10F  
2019-01-21 10 9 8 4 U9F + tech  

2019-01-28 11 10 9 5 U12M 
 

2019-02-04 12 11 10 6 U11M  

2019-02-11 13 12 11 7 U10M 
 

CMSE: Chaque semaine, 7 groupes du CDT s'entraînent en même temps au CMSE; le 8e 
s'entraîne au parc Équestre de 17h45 à 19h. Il y a donc une rotation des groupes s'entraînant 
au parc Équestre (voir dernière colonne) du tableau ci-haut. 2019-02-18 14 13 12 8 U9M  

2019-02-25 15 14 13 9 Trève 
 

PLSQ-M et PLSQ-F: Début des entraînements réguliers lors de la semaine débutant le lundi 21 
janvier 2019. Pour la plsq-f, deux à trois journées d'essai auront lieu les mercredis 21, 28 
novembre (et 5 décembre) de 20h45 à 22h. 

2019-03-04 Trève Trève Trève Trève Trève 
 

2019-03-11 16 15 14 10 U12F 
 

      

2019-03-18 17 16 15 11 U11F              

2019-03-25 18 17 16 12 U10F  

      

2019-04-01  18 17 13 U9F + tech  

      

2019-04-08      
 

      

                   

 



 

 

 

MATCHS AMICAUX HIVER 

 

Date Journée Heure Terrain Équipe Adversaire 

2018-11-17 Samedi 

16h30 à 17h30 A U9F (2010) À déterminer 

16h30 à 17h30 B U9M (2010) À déterminer 

17h30 à 18h30 A U10F (2009) À déterminer 

17h30 à 18h30 B U10M (2009) À déterminer 

18h30 à 19h30 AB U11F (2008) À déterminer 

19h30 à 20h30 AB U12F (2007) À déterminer 

2018-11-25 Dimanche 

11h00 à 12h00 Soccerplexe Catalogna U9M (2010) Pré-académie IMFC 

11h00 à 12h00 Soccerplexe Catalogna U10M (2009) Pré-académie IMFC 

Matin - heure à déterminer Soccerplexe Catalogna U11M (2008) Pré-académie IMFC 

Matin - heure à déterminer Soccerplexe Catalogna U12M (2007) Pré-académie IMFC 

Matin - heure à déterminer Soccerplexe Catalogna U13M (2006) Pré-académie IMFC 

2018-12-01 Samedi 

16h30 à 17h30 A U9F (2010) À déterminer 

16h30 à 17h30 B U10F (2009) À déterminer 

17h30 à 18h30 AB U11M (2008) À déterminer 

18h30 à 19h30 AB U11F (2008) À déterminer 

19h30 à 20h30 AB U12F (2007) À déterminer 

2018-12-08 Samedi 

16h30 à 17h30 A U9F (2010) À déterminer 

16h30 à 17h30 B U9M (2010) À déterminer 

17h30 à 18h30 A U10F (2009) À déterminer 

17h30 à 18h30 B U10M (2009) À déterminer 

18h30 à 19h30 AB U11F (2008) À déterminer 

19h30 à 20h30 AB U12F (2007) À déterminer 

2019-01-19 Samedi 

16h30 à 17h30 A U9F (2010) À déterminer 

16h30 à 17h30 B U9M (2010) À déterminer 

17h30 à 18h30 A U10F (2009) À déterminer 

17h30 à 18h30 B U10M (2009) À déterminer 

18h30 à 19h30 AB U11M (2008) À déterminer 

19h30 à 20h30 AB U12F (2007) À déterminer 

2019-01-26 Samedi 

16h30 à 17h50 AB U12M (2007) À déterminer 

17h50 à 19h10 AB ASB - U13F (2006) ASB - U14F (2005) 

19h10 à 20h30 AB ASB - U15M (2004) ASB - U16M (2003) 

2019-02-02 Samedi 
16h30 à 18h AB ASB - U12M (2007) ASB - U12M (2007) 

18h à 19h30 AB ASB - U16M (2003) ASB - U17M (2002) 

2019-02-09 Samedi 

16h30 à 17h30 A U9F (2010) À déterminer 

16h30 à 17h30 B U9M (2010) À déterminer 

17h30 à 18h30 A U10F (2009) À déterminer 

17h30 à 18h30 B U10M (2009) À déterminer 

18h30 à 19h30 AB ASB - U11M (2008) ASB - U11M (2008) 

19h30 à 20h30 AB U12M (2007) À déterminer 

2019-02-16 Samedi 
16h30 à 18h AB ASB - U17M (2002) ASB - U21M (1998) 

18h à 19h30 AB ASB - U17F (2002) ASB - U21F (1998) 

2019-02-23 Samedi 

16h30 à 17h30 A U9F (2010) À déterminer 

16h30 à 17h30 B U9M (2010) À déterminer 

17h30 à 18h30 A U10F (2009) À déterminer 

17h30 à 18h30 B U10M (2009) À déterminer 

18h30 à 19h30 AB U11F (2008) À déterminer 

19h30 à 20h30 AB U12F (2007) À déterminer 

2019-03-09 Samedi 

16h30 à 17h50 AB ASB - U13F (2006) ASB - U13F (2006) 

17h50 à 19h10 AB ASB - U14M (2005) ASB - U15M (2004) 

19h10 à 20h30 AB ASB - U14F (2005) ASB - U14F (2005) 

2019-03-10 Dimanche 

11h00 à 12h00 Soccerplexe Catalogna U9M (2010) Pré-académie IMFC 

11h00 à 12h00 Soccerplexe Catalogna U10M (2009) Pré-académie IMFC 

Matin - heure à déterminer Soccerplexe Catalogna U11M (2008) Pré-académie IMFC 

Matin - heure à déterminer Soccerplexe Catalogna U12M (2007) Pré-académie IMFC 

Matin - heure à déterminer Soccerplexe Catalogna U13M (2006) Pré-académie IMFC 

2019-03-11 Lundi 
18h00 à 19h00 AB U12F (2007) À déterminer 

19h00 à 20h00 AB U12M (2007) À déterminer 

2019-03-12 Mardi 

18h00 à 19h00 AB U11F (2008) À déterminer 

19h00 à 20h00 AB U11M (2008) À déterminer 

20h00 à 21h00 AB ASB - U13F (2006) ASB - U13F (2006) 

2019-03-16 Samedi 

16h30 à 17h30 A U9F (2010) À déterminer 

16h30 à 17h30 B U10F (2009) À déterminer 

17h30 à 18h30 AB U11F (2008) À déterminer 
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18h30 à 19h30 AB U11F (2008) À déterminer 

19h30 à 20h30 AB U12F (2007) À déterminer 

2019-03-23 Samedi 

16h30 à 17h50 AB ASB - U13M (2006) ASB - U13M (2006) 

17h50 à 19h10 AB ASB - U14M (2005) ASB - U14M (2005) 

19h10 à 20h30 AB ASB - U21M (1998) ASB - PLSQ-M 

2019-03-30 Samedi 

16h30 à 17h50 AB ASB - U14F (2005) ASB - U15F (2004) 

17h50 à 19h10 AB ASB - U17F (2002) ASB - U17F (2002) 

19h10 à 20h30 AB ASB - U21F (1998) ASB - PLSQ-F 

2019-04-06 Samedi 

16h30 à 17h50 AB ASB - U14M (2005) ASB - U14M (2005) 

17h50 à 19h10 AB ASB - U15M (2004) ASB - U15M (2004) 

19h10 à 20h30 AB ASB - U16M (2003) ASB - U16M (2003) 

 

 

ÉDUCATEURS 

 


